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ALCUNE PARTICOLARITÀ DELLA   
RIMESSA LATERALE NEL CALCIO A 5  

Come si effettua la rimessa
- La rimessa laterale viene eseguita con i piedi;
- Può essere effettuata da un calciatore o dal portiere;
- Al momento di calciare il pallone, il giocatore incaricato della rimessa dalla linea laterale deve avere i
piedi sulla linea laterale o all’esterno del rettangolo di gioco (ved. Figura sotto);

- IL PALLONE DEVE ESSERE FERMO E CALCIATO SULLA RIGA dal punto in cui ha oltrepassato la linea
laterale (o sul punto più vicino a quello in cui il pallone ha eventualmente toccato il soffitto o un
elemento estraneo durante la traiettoria);
-  Il  pallone  deve  essere  calciato  entro  quattro  secondi  dal  momento  in  cui  è  possibile  farlo.  Il
conteggio dei quattro secondi inizia con il possesso e la possibilità di poter giocare il pallone anche
se questo non è posizionato sulla linea;
- Per qualsiasi infrazione nella procedura della rimessa dalla linea laterale, l’arbitro fermerà il gioco e
concederà la rimessa dalla linea laterale alla squadra avversaria.

Posizione degli avversari
- Gli avversari devono essere posizionati ad una distanza di almeno m. 5 dal punto sulla linea laterale
in cui viene eseguita la rimessa;
- Se, durante l’esecuzione di una rimessa dalla linea laterale, un avversario è più vicino al pallone
rispetto alla distanza prevista, la rimessa dalla linea laterale potrà essere ripetuta dalla stessa squadra
(e il calciatore colpevole potrà essere ammonito) a meno che non si possa applicare il vantaggio;
- Se un avversario scorrettamente distrae o ostacola il calciatore che sta effettuando la rimessa dalla
linea laterale deve essere ammonito per comportamento antisportivo.

Nota
- A differenza del calcio di inizio, una rete non può essere segnata direttamente su rimessa dalla linea
laterale.


